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in kisoihin

ukset jne, hoida
seuraa skaboja
irkein: hyva

 Tapaaminen jo talvella mi
osallistutaan, yhteiset te
kuntoa, lue alan ki
netin kautta, lue s:
teami/joukkuehe

kya talvella kun
ohja kuntoon!

* Maksimoi veneen/st
on aikaa, kevenn3}

e Kevaalla aikaisin
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Fmiehiston positiot

N

), ison trimmaaja,
la, kuka mastolla jne..

Dna treenataan ihan rennosti

* Ensimmainen kerta ulos: kay I
kuka osaa mitakin.

* Kuka on veneen kipparj
genua trimmaaja, kuk

e Ensimmaiset kerrat ul
kaannoksia spinnun n

hommat rupeavat pikkKi hi‘ j‘a_ umaan yha parempi

kadet ulos tiiviisti

_yhdessa tarkeaa ¢ 1] kannalta|
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e Etta treenaamisesta tulisi teb kasta etsi pPOjuja
reimareita jne. ja kayttakaajnii
manoovereiden treenaamises Sa.

* Suunnitelkaa etukat@en mitdtehdadn kun
lahestytaan merkkia® un
alasottoja normaals
erikoistilanteita. (low
jne.

 Mitaan ei ole sen te
merkkeja k'aiytet'é'é ﬁ
miehiston palno ~

» Muistakaa!! Hyvimstrime; 'ﬂi,h: a veneessa ja

it - ns.
tto jiippialasotto

aa harjoittelua kun

~miehistossa ei huuc - e
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Seuraava askel kun yllamaini
sujumaan niin uusi askel ta
etta saadaan toinen tai use
harjoitteluun.

Sopikaa ennen kun [€ os radan mitka
merkit kaytetaan jné. nyo6s startti proceduuri
joka on purjehduskisan ta l N 0sa alue voidaan
ruveta harjoittele

. I\/Iiké onkaan ene

t jutut rupeavat
a eteenpain on sitten
ampi vene mukaan

éa'n"'fii kun hyvin |3hdén
| ISSa tuulissa ja voidaan
N laadittu ennen

lahtoa! q
__—* Muiden h_u‘_q_dot ja sahlayksetjasvat nopeasti
e J:aakseJ e —
S s "f"“!“‘-:' e S T = -
P —— T m— o, = BUZNCIUT(/‘W

— . w - - 1_ —— — N EVENTS



e Kayttakaa VHF puhelinta kapnykkaa tai vastaavaa
etta voitte rauhassa kommunikoida! Ottakaa
pienet pojut mukaap milla rake
starttilinjan!

* 321 ja 5 min starttiip.
starttiharjoitteluja! ]
saadaan tehokkaasti pysahty

- : 5 p 4
oppikaa eri tuuliss L- delljsut
kestdd ettéd vene o f: dydepse

* Mita isompi painayam M Vier

»
o0 oo
|

kestaa max vauhtili pe

a Lseampia

itkaa miten vene
) aan kiihtymaan ja
dessa kauanko
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Muistakaa harjoittelussa étta sita ei koskaan
voi tehda litkaa ja kun hanjoitellaan tehdaan se

taysilla “NO PAIN NO GAINT
Ennen kisaa ollaan yV|sa aJO|ssa satamassa!

* Sadennusteet hoifa at !J"" ri tai taktiikko ja

orderit tietysti lue ukateen.
Tyhjennetaan vene kaikista turhasta! Katsastus

ja kamat mitka Iukasa ANNGt vaativat jos
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Il Pidetaan
i/taktiikko kayvat
steet ja

myos mitka
eydessa voidaan
manooveria.

* Ennen kun kdydet irrotet
miehistopalaveri missa ki
lapi paivan skabanfuulie
tarkeimmat kohdag
purjeet kaytetaan L
my0s vield kdyda lapi joi

¢

Alustava taktiikka {
* Ulos lahdetaan f

isin ilman stressia
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Matkalla ulos saastetaan voi
koneella. Kippari ja taktiikko
ja suunnan vaihtelgja. Nain':
ensimmaiset vihje@ mita odotettavissa on!
Lyhyité shiftejé tai 'asais a kantyvaa...

' é}n vlés 10-15min
ennen starttia! Kate taa ) trimmit kirjoitetaan

kryssikulmat muis a? Nyt ei harjoitella
enaa vaan skaba hvoittamaan!

<Uh 5 min paukku on
ja tsemppaamaan
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aan voittamiseen
otivoitunut
ppaamistal

* Purjehdus ei ole yksilolaji
tarvitaan hyvaa tiimspirit
miehistd ja mieletdi

ihin!
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