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Lisaa venelta 1

* Perheeseen FE 83 FIN 2335 Horsma
e Partiossa SM kisat Scout jollalla

* Kisoja:
* Makipaa Finn 35 Gotland Runt
* Nieminen Sigma 40 Gotland Runt
 Mannerberg Pohjoismainen 22 (Scandicup)
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Barcolana 2009, Elan 340 10m luokka

* Enndtys voitetuissa (952) FE
ja havityissa veneissa
(455); 456/14009.

* Sijoitus 10 m luokassa
68/233.

e 3. Elan 340
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omR Wire FIN 43

 Kisoja vuodesta 2012



Ekun venee




Oppeja eri venelste




Startti on tosi tarkea luokasta riippumatta
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Hetki start







6 MR kryssitrimmia
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Hengaus







Kolivenepurjehdus juniorivalmentajan
nakokulmasta



Asloita mita treenata:

* Lahto! * Fyysinen kunto:
e “"Perstuntuma” * Fyysinen voima helpottaa ja
e Ajotuntuma nopeuttaa monia perusasioita
* Nousukulmat purjehduksessa.
* Venevauhti
 Taktiikka:

* Tilanteiden ennakoiminen
* Mietitaan aina askel eteenpain.
* Pitaa olla joku suunnitelma

Tekniikka:

* Kuka tekee mita ja missa jarjestyksessa, kommunikaatio
* Varmuus tuo rauhallisuutta -> nopeutta
* Manooverit
* Vendat
o Jiipit
* Myotatuulipurjeiden nosto ja lasku



Treenivariaatioita:

Lahto: Ajoituksen harjoitus:
 Kelloon 3 min kiertava aika,
e Lahtopaikka
* Ensimmaisen
puolikkaan osuuden
taktiikka.

* Lahto!

‘ * Aja 45 s suuntaa taysilla.
Palaa linjan alapuolelle

* Noin 1:30 uuteen
starttiin ja uudestaan.

Tarkeaall

Perstunuma:

» Kryssiajo silmat kiinni, noin 30 s- 60
S.

» Vendan tekeminen silmat kiinni

» Purjeiden skuuttaus lahelle oikeata
asentoa ilman katsomista, tuntea
napeissa se oikea piste.

Tavoite:

v’ Pyritddn saamaan
kryssikulma pysymaan oikein
koko ajan.

v" Mahdollisimman hyva
vauhti.

v Vendan kdannos oikeeseen
kulmaan.



Taktiikka: Tekniikka:

» Tilanteiden ennakoiminen esim. Alamerkinkierrossa Mandoverit:
» Omat henk. koht. rougiit.
» Muut veneet » Venda:
» Mihin halutaan merkin jalkeen? » Pyritadan saamaan vendan kesto
» Tuuli olosuhteet mahdollisimman lyhyeksi ja
» Rata alue samalla sailyttamaan vauhdin
» Muut veneet mahdollisimman hyvana.
> Jiippi:
. » Pyritadn saamaan
Rata alue jaettu 3 osaan: Kkasnnoksen kulma

> Taktiikka sen mukaan: mahdollisimman

optimaaliseksi.
> 360:

Tekniikka pyritaan tekemaan niin
hyvaksi, etta pystyy purjehtimaan sen
oman suunnitelman mukaan.
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Kiitos ja hyvia tuulia !




