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Alhelta

e Yleista

 Vauhti: veneen optimointi ja trimmaaminen
e Starttaaminen

 Harjoittelu ja miehisto

e (Saannoista)
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Y leista

Mita haluan kilpapurjehdukselta?

— Hyvié tuloksia?

— Yhdessdoloa mukavan porukan kanssa?

— Vesillaliikkumisen nautintoa?

Kuinka paljon olen valmis panostamaan?

Realistiset odotukset ja tavoitteet
— Odotukset > Tulokset => 26" ®
Purjehdus on tekninen ja monimutkainen laji

— Saannollinen menestyminen edellyttaa hyvia valineita
ja harjoittelua (suhteellistal)
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Yleista ...

 Tasoituskilpailujen (LYS, IMS) ikuinen ongelma:
onko vika veneessa val miehistossa?

o Selkean vertailukohdan puute vaikeuttaa
kehittymista

« Saannollinen parjaaminen edellyttaa hyvaa venetta
— Kohtuullinen tasoitus
— EI heikkoja kohtia suorituskyvyssa
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Vauhti

 Hyva vauhti kaikissa olosuhteissa on kaiken
perustal!!!

e Hyva vauhti mahdollistaa konservatiivisen
taktiikan ja riskien valttamisen =>
saannollisen menestyksen avain

* Vauhdin osatekijat
— Valineet ($$%)
— Harjoittelu (aika)
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Veneen optimointi

e Hyvat purjeet

— 1. genua/fokka, 2. spinnu, 3. isopurje
 Siled ja puhdas pohja seka evat

— Siledn saa vain hiomalla ...

— Puhdistus ennen jokaista kisaa
o KAIKKI ylimaarainen paino pois

— Vain sdant6jen maaraama minimivarustus +
valttamattomat varusteet

— Mahdollisimman keskelle
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Veneen optimointi ...

o Rikitrimmi
— Mastonkallistus (rake) ja vanttien jannitykset
« Toimiva heloitus
— Kaikkien saatojen pitaa toimia kevyesti ja
miehiston normaaleilta paikoilta kasin
— Vaati paljon miettimistg, tyota ja rahaa ...

— ... Ja siksi useimmiten laiminlyoty
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Albin Express Lentava Kani

Ruotsalaisten yksityiskohtaiset ohjeet
Tuoreet kilpapurjeet

Hiottu pohja

Huippuluokan heloitus

— Fokkaskuutit ristissa
— KAIKKI kevyesti sdadettavissa kaden kéanteessa

Adrimmilleen kevennetty
— Maston helat
— Ohuimmat mahdolliset kOydet

Mukava paikka pinnamiehelle
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Trimmaaminen

e Trimmaaminen on mukautumista
muuttuviin olosuhteisiin

e Tarkeinta on muuttaa trimmia otkeaan
suuntaan

o Ymmarra rikin toiminta ja trimmien
vaikutus vs. trimmitaulukot

e PInnamies vastuussa vauhdista ja trimmista
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Trimmaaminen ...

e Perustrimmi kryssilla
— Genua/fokka vetaa tasaisesti alhaalta ylos
— Isopurjeen toppilatta puomin suuntainen
—  Puomi keskella
Tehon vahentaminen
1. Isopurjeen latistaminen ja kiertyman lisaaminen

2. Genuan/fokan kiertyman lisaaminen (ja vaihtaminen
pienempaan)

e Liikaatehoa => yl0s ja hiljaa
e Liian vahan tehoa => alas ja kovaa
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Ajaminen

e Pinnamies keskittyy ajamiseen!!!

— Miehisto kertoo mita ymparilla tapahtuu
o Kryssi: vaihteet
e Lenssi

— Vene pidetdan koko ajan vauhdissa

— Kovassa tuulessa suoraan
— Kevyessa leikataan
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Starttaaminen

o Tavolte: startin jalkeen oikea suunta, vapaa tuuli ja hyva
vauhti

o Edullisimman paan ja pahimman tungoksen valttdminen?
« Ailkaa ja tilaa kiithdyttamiseen (alapuolelle pelivaraa)

» Vakiokuviot (kaikki tietavat mita tapahtuu)

— Veneen paa

— Keskelta

— Lipun péa

Valittomasti startin jalkeen pddhuomio vauhdissa
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Miehisto ja harjoittelu

 Riittavasti painoa laidalla => hyva vauhti
kryssilla

o Kaikkien on tiedettava ja osattava
tehtavansa (harjoittelu)

o Laidalla el puhuta naisista/miehista,
autoista/lapsista tms. vaan tarkkaillaan
olosuhteita, kilpakumppaneita ja pyritaan
ennakoimaan tilanteita
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Miehisto ja harjoittelu ...

« Harjoittelu on menestyksen perusedellytys

* Venevauhtiharjoittelu
— Trimmien ja tuntuman hakeminen kaikissa olosuhteissa
— Tavoitteena automaattinen vauhti

e Mandoveritreeni

— Varmat mandoverit kaikissa olosuhteissa
« Hidastaminen ja kiihdyttaminen, merkinkierrot
* Vendat
 Spinnun nosto ja lasku
o Spinnujiipit
 Purjeiden vaihto ja reivaaminen
— Tavoitteena automaattiset mandoverit
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6.3.2006

Kysymyksia?
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