Mika on tarkeaa, jos haluaa menestya purjehduskisoissa.

Kurssilaisten mielipiteita MP:n Kilpakoulussa 28.2.2011

Heikki Pulsa
e Saaristokisoissa tarvitaan littea spinnu, jolla voi ajaa eri suuntia.
e Gastien painolla ja hengaamisella on iso merkitys.
e L&hdot ovat tarkeita!, myos avomerikisoissa.
o Jatkuva keskustelu ja aaneen ajattelu ovat tarkeita, erityisesti pinnamiehen, trimmaajien ja
tuulen haistajien ja kilpakumppaneita seuraavien kesken
o MP-laiset voivat osallistua my6s HSK:n koulutukseen, esimerkiksi
Kilpapurjehtijan saantokurssi 3 - Protestit
Aika:16.3.2011 klo 18.00. Paikka: Kerhohuone, Pitdja: Arto Sjoholm
Mastontrimmauskoulutus
Aika: 11.4.2011 klo 18.00, paikka kerhotalo, Pitaja: Mikko Brummer

VM arvio hengaamisesta ORC mittakirjalaskelmien perusteella: kun 32 jalkaisessa veneessa kaksi
henkeé on laidalla sddstyy 20 sekuntia per maili kryssittdessa 8 m/s tuulessa.

Christer Helenelund
e Plakapurjehduksessa on usein menestyksen avain.
¢ Trimmaa muotoon ja keskity vauhdin pitamiseen. Se palkitsee.
o Aaltojen otto avomerelld on haavelistalla, vaikka sitd tarvitaan harvoin LY S-kisoissa.

Konsta Hamaéalainen
e Harjoittelu on tarkeéata: Mandoverit pitdd alussa tehda niin hitaasti, etta yksityiskohdat
aukeavat ja homma jaa kunnolla muistiin

Olli Salmensaari
e Light 1 on hyva purje, isoa voi olla lautana, isoa ajetaan vaunulla

Esa Haataja
¢ Hengaamisella on merkitystd: "Tarvitaan kaksi purjehtijaa ja nelja jareda juttukaveria
laidalle” (Antilla 30)

Juha Kotamies
e Ollut gastina monissa paikoissa. Suositteli, etta MP:n veneissa voisi olla samanvariset
koéydet samaan kayttotarkoitukseen
e Taman lisdksi Heikki Pulsa ehdotti varikoodausta veneen trimmeille. Trimmikdysiin
merkitaan varillisella teipilla merkki mihin koysi vedetaan eri keleissa. Koko artikkeli
luettavissa taalla (http://wcsailing.blogspot.com/2008/06/comfort-and-colors.html).

lIkka Kaitila

e Miehistdn saanti: MP:n gastiporssi pitdisi nykyisena nettiaikana saada aikaan. MP:n tulisi
tiedottaa siita kaikissa mahdollisissa tilaisuuksissa, erityisesti junnukoulutuksessa ja
kehottaa esim. Villingin Vendoista kiinnostuneita pistamaan nimensa ja yhteystietonsa
listalle. Sielta veneiden kipparit voisivat soittaen 16ytad miehistoa.

e MP:n junnukoulutus ja seuran kaikki muu toiminta pitaisi lahent&é toisiaan. Kesan yksi
perinteinen (?) junnujen ja vanhempien kisa on hyva askel kohti yhteistoimintaa. Junnujen
vanhemmat, jotka eivat ole MP:n jasenid, voidaan ottaa myds mukaan.


http://wcsailing.blogspot.com/2008/06/comfort-and-colors.html

Timo Gréhn
e Harjoittelu tarke&dd => Vendat hyva tapa harjoitella
e Miehiston painolla on merkitysta, jos tuulee vahankin kovempaa

Tedi Lindqvist
e Trimmik&sikirja on hyva ajatus:
- kevyt- , keski- ja kovatuuli
- tasainen, perusaaallokko, iso aaalto
- kryssi, sivutuuli, sl6ori
Tulee jo 27 vaihtoehtoa perustrimmeille, joista voi sdadella tilanteen mukaan.
Lisataan eri purjeet ja kayttdalueet, niin trimmikasikirjan alku on valmis.
e Haku: yksityyppiveneiden "trim tuning guide”

Heikki Hamalainen

o Keskity. Ja se koskee koko miehista, kaikki vahdissa olevat silmaparit kayttéén niin
trimmien, fleetin, meren kuin taivaan tarkkailuun. Jos pinnassa huomaat ajatuksen
karkaavan, vaihda pinnamiesta.

o Kommunikoi. Kaikki ne ykkéskohdan mukaan saadut havainnot pitaa jakaa koko miehistén
tietoon. Miehistd saa olla myos aloitteellinen.

o Treenaus. Voisi miettid, saisiko seuran puitteissa treenaamisesta tehtya jotenkin
organisoitua. Etté tulisi mentyd. Valmentaja seuraamaan Villingin vendoja?



