MP:n kilpakoulu

Kilpallumenestyksen avaintekijat

Olympiapurjehtija Erkki Heinonen
Soling, Star, Finn jne-

- Mita olen tehnyt, kokenut ja oppinut?

- Millainen projekti on purjehduskilpailussa menestyminen?
- Mita pitaisi oppia ja mista sen opin saa?

- Mika on tarkeaa?
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Purjehduskilpailujen menestyksen avaintekijat

MP:n Kilpakoulun osanottajien mukaan. Opettajana Erkki Heinonen, helmikuu
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Erkki Heinosen kommentteja avaintekijat - listaan

1. Kevyt tuuli.
Tuulen voimakkuus ja suunta olleet avainasioita monessa kilpailussa. Voimakkuus on shiftiakin tarkeampi.
Kannattaako kaantaa 5 asteen shiftissa? Tuskin, ainakaan hitaasti kiihtyvalla veneella.(tunne veneesi)

2. Keskituuli.
Kaikki treenaa keskituulissa omalla mukavuusalueella eikd veneiden ero ole suuri. Ldhto on korostetun
tarkea. Erot tehdaan avotuulella, jossa shiftit ovat yhta tarkeita kuin kryssillakin.

3. Kova tuuli
Treenaus kannattaa. Spinnun nostoa treenataan usein. Suurimmat haviot tehdaan spinnun laskussa
alamerkilla — treenatkaa sita.

Valitse menestystekija-listasta 5 tarkeinta kohtaa ja pida kilpailun brief miehistélle niiden mukaan
Kalusto menestystekijana:

e Pohja kunnossa

e Koli suorassa. Mittaa etaisyys laitaan kummallakin puolella. Symmetrisyys? 15 mm heitto on paha.
e Riki, masto

e Tunne targetit: kulmat ja nopeudet. Osaa veneesi erityisesti tasoituskilpailussa.



