


s/y Arwen - First 36.7

e Kaudesta 2012 alkaen 36.7
ranking + LYS/ORC kisoja

* 5 ranking voittoa ja
luokkamestaruutta

* First 36.7 One Design Ranking
5 viikonloppua, 10 kilpailua, n 40
starttia kaudessa

 Ytterskarilla ylos-alas rata
levittajalla ja geitilla, 2 kierrosta

* Tavoiteaika n 45 minuuttia per
lahto

* Kryssi0,6 =1 nm




Menestyksen taustat

* Perusasiat (koydet, saadot, helat,
vinssit ym.) kuntoon

e VViikoittainen harjoittelu, hyva
valmistautuminen

* Pieni miehiston vaihtuvuus ja vakiona
pysyneet roolit

 Tiimilla halu kehittya
e Rauhallinen kommunikaatio veneessa

* Kilpailukykyiset purjeet ja hiotut
varusteet
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* Manooverit

* Purjeiden trimmaus eri keleissa
* Rikin trimmaus

* Trimmien yhtenaisyys iso-keula
* Kommunikaatio

* Startit

* Vauhdin optimointi eri suuntiin —
Vaihdelaatikko
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Nelja teemaa tanaan

1. Lahto
2. Rikin saato
3. Targettien kayttd

4, Kryssitrimmi



LahtO



Lahdodn peruskuvio

Yksinkertainen peruskuvio,
jonka avulla hiottiin ajoitusta ja
vauhtia linjalle

* Valitaan mista kohtaa linjaa
halutaan lahtea

e Kumpaa halssia halutaan ajaa
lahdon jalkeen

* Tavoite olla tdydessa
vauhdissa linjalla 14hdén %
hetkella

.
oo

1:50 — 1:30

* Harjoiteltu kuvio ja ajoitus:
pois — kaannds - kiihdytys



Lahdon ajoittaminen SailRacerilla

' ___________________________________ ‘ Matkaa Kumpi paa on
linjalle parempi

Time to burn positiivinen

96m=46s @ 4,7 kts % Time to burn nolla
% Time to burn negatiiving

AN

e Kun Time to burn on nolla,
ajamalla taytta vauhtia
kryssikurssia ehdit linjalle juuri 4 A Lo

3hdon hetkell 0045 TA 0007
* Olettaen, etta ajat - :
tallennettua nopeutta ja

kulmaa, eli tuulen suunta tai _"
voimakkuus ei ole muuttunut e Rl

http://www.sailracer.net/

Ajoissa vai

myo6hassa




Lahddssa huomioitava

* Yhteinen suunnitelma sovittu, mutta pinnamies tekee paatokset
» Sama kaveri (taktikko) kayttaa tietokonetta

» Sovittu kommunikaatio pinnamiehen ja taktikon valilla, luetaanko
aikaa lahtoon vai time to burnia

* Ylimaarainen aika pyritaan tappamaan nopeasti kaannoksen
jalkeen ja lahestymaan linjaa taytta vauhtia mahdollisimman
kaukaa

* Haetaan oma kaista, jota pitkin voidaan kiihdyttaa

* Varotaan joutumasta laylinen ylapuolelle



Vauhdin hallinta ennen laht

e Perusoletus 4 minuutin
paukun jalkeen

* Trimmerit pitavat veneen
taydessa vauhdissa riippumatta
suunnasta ellei pinnamies
muuten ohjeista

* Miten aikaa tapetaan
* Ensisijaisesti purjeita saatamalla
* Mutkittelemalla jos on tilaa
* Piinaamalla?

Taktikko

Time to burn 8§,
60 sekuntia

Time to burn 7,
50 sekuntia

Time to burn 5,
40 sekuntia
lahtoon

Time to burn 2,
30 s lahtoon

Time to burn O,
20 sekuntia

Lahestytaan ok,
Time to burn -1

10 sekuntia, 9, 8,

7, ...

Pinnamies

Jarruu

Edelleen
jarruu

Taysi vauhti,
kaikki
hengaa

Full hike

Od

Purjetrimmi

Purjeet taysin
auki,
lepattavat

Purjeet
lepattavat

Purjeet sisaan,
kiihdytys-
trimmi

Kiihdytys-
trimmi
Kiihdytys
jatkuu

Tayden vahdin
trimmi



Rikin saato
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Rikinsaatotaulukko

* Oma taulukko johdettu rod-rikista

vaijeririkille Doylen referenssista

e Perusasetus 10-13 kts tuulelle

* Etustaagin pituus siten etta vanttiruuvin tapit
tietylla etaisyydella toisistaan

* Hekki auki, V ja D1 kireyksien asetus
vanttimittarilla

Wind Forestay |Cap shrouds| Lower D's | Upper D's
0-5 knots -4.0 -2.0 -1.0 0
5-8 knots -4.0 -1.0 -1.0 0
8-10 knots -2.0 -1.0 0.0 0
10-13 knots 0 0 0 0
13-15 knots 2.0 1.0 1.0 0
15-18 knots 4.0 1.0 1.0 0
18-23 knots 4.0 1.0 1.0 0
>23 knots 6.0 1.0 1.0 0

Poikkeuksia

* normaalia isompi aallokko
* pykala loysemmalle

* kovalla tuulella kun vahan
aaltoa ja halutaan ajaa yl6s
jalujaa

e pykala kireammalle

* puuskainen keli

* keskituulen asetusta
pykalan verran kireammalle



Riki - huomioita

e Etustaagin saatd olennaisin

e Suunnilleen 1 kierros / solmu tuulen
voimakkuutta

e Sivuvantteja saadetaan vahemman
» 1 kierros lisaa tai pois

 Jos hekki on tehoton eika isoa saa litistettya,
diagonaalit voivat olla liian kirealla

* Hyvin kevyella kelilla riki saa olla [6ysa

 Adripainen hakeminen — kokeilu koska
oikeasti lilan loysa




Riki - saataminen

* Avaimet ja vara-avaimet, joissa
merkitty mihin sopii ja mihin
suuntaan kiristyy
 Vakioitu sailytyspaikka veneessa

oS 268
A

MOOrL Fra
6 TR

e \/elcrosakkelit tai vain narut
vanttiruuveissa

* Nopea ja riskiton saato
* Palautus baseen rantaan

tultaessa. Tarkistus
vanttimittarilla.




Targettien kaytto



Targetit

* \Veneen polaareista taulukoitu
teoreettinen VMG kulma ja nopeus
normaaliolosuhteissa

* Todellinen nopeus vaihtelee, on
ymmarrettava ero todellisen ja
tavoitenopeuden valilla

 Aallokko, kiertyma (shear) ym. vaikutus
nopeuteen
e Kaytetaan aktiivisesti
 Paras vertailukohta mita on

* One design luokassakaan ei aina
verrokkivenetta lahella tai samassa tuulessa
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Targetit - kryssi

* Mittarissa TWS, katsotaan taulukosta
nopeutta

* Kevyessa tuulessa tavoitenopeus muuttuu
paljon tuulen nopeuden muuttuessa

* Kiihdytys vendojen ja alamerkin jalkeen

* Tiedetaan mihin nopeuteen suunnilleen pitaa
kithdyttaa

* |son trimmeri lukee nopeutta vendan jalkeen

e Jos mennaan "liian kovaa", on mahdollista
etta ajetaan liian alas, ja painvastoin

* Jos kelista huolimatta jaadaan alle

* Johtopaatos: trimmi hukassa, otetaan alusta
perustrimmin kautta

UPW IND (knots)

TWS Speed
4 3.4
5 4.1
6 4.7
7 5.2
8 5.6
9 5.9
10 6.1
11 6.2
12 6.3
13 6.3
14 6.4
16 6.4
20 6.5
25 6.5
30 6.6




Targetit - lenssi

e Mittarissa TWS, nyt katsotaan seka
nopeutta etta kulmaa

e Heikko tuuli < 7 kts

 TWA muuttuu vahan, nopeus muuttuu paljon

* Vahemman alasajoa puuskissa, otetaan
vauhti

e Keskituuli 7-14 kts
 TWA muuttuu paljon, nopeus vahemman
* Ajokulmaa haetaan aktiivisesti

e Kova tuuli > 14 kts

* TWA el juuri muutu
* Ajetaan hallitusti alas

D OWNW IND (knots)

TWS TWA Speed
4 141 3.2
5 142 3.9
6 144 4.5
7 145 5.1
8 147 5.5
9 149 6.0
10 151 6.3
11 155 6.5
12 159 6.6
13 163 6.7
14 167 6.9
16 169 7.3
20 171 8.0
25 169 9.0
30 159 11.0




Targetit kevyen tuulen lenssill3

 Taktikolta tilannekuva koska ajetaan
VMG:ta ja koska ajetaan taktiikkaa
muita veneita vastaan

* Spinnun trimmeri tuntee purjeen
paineen mm skuutin vetona
* Kommunikoi painetta pinnamiehelle
* Seuraa nopeutta ja vertaa targettiin

* Pinnamies katsoo ajokulmaa

* Ylamerkilla, erityisesti jos ei muita veneita
referenssina edessa

* Muulloinkin saannollisesti

* Ajetaan paineen perusteella hakien
aggressiivisesti oikeaa ajokulmaa,
targetit apuna

Trimmeri

paine normaali,
ollaan targetissa,
pitdisin tassa

ei painetta, ollaan
targetissa, nostaisin 2

ei painetta, alle
targetin, nostaisin 5

on painetta, ollaan
targetissa, laskisin 5

on painetta, yli
targetin, laskisin 10

Kippari

pidetaan

tassa

nostan 5

nostan 5

lasken 5

lasken 10



Ylamakitrimmi



Palvan perustrimmi

* Haetaan aamulla ennen ensimmaista
lahtoa

* Ajetaan tiukkaa kryssia molemmilla
halsseilla ja kokeillaan erilaisia
trimmivaihtoehtoja paivan kelin
mukaan

 \/errataan nopeutta targetteihin,
todetaan mahdollinen ero targettiin
seka halssien valilla

* Kokeilun perusteella muodostetaan
vhtenainen nakemys paivan
perustrimmista




Mika vaikuttaa perustrimmiin?

e Lahtokohtana paivan keli: tuulen

voimakkuus / puuskaisuus Saddaille ei ole valmiita
. . . L taulukoita, perustrimmi
* Pinnamiehelta balanssi ja ajotuntuma merkitaan kdysiin paivan
* Aallokon koko kelin mukaan

. : L . : * Nostimiin teippi kannella
T'asa_l_sella__vedel'la high pointing trim — olevan merkin kohdalle
litteammat purjeet, pussi taaempana, ) b
kiredmmat skuutit, kiredmpi hekki * Genuan skuuttiin osviittaa

. : : : : antava merkki helpottamaan
* Aallokossa enemman voimaa ja sallivampi

TOKS | Tdd Jd Sd/lvalTipl vendoja
trimmi —enemman pussia ja twistia seka isoon : : .
otti genuaan * Kelkan paikka kiskon reikien
g perusteella
 Erot styyran ja paaran valilla seka * Ison Sllz_uuttoilin“merkki
trimmissa ettd ajomoodissa perusKireydetic
_ o * Levangin korkeus

 Aallokko tulee sivusta = huomioidaan samalla silmamaaraisesti vaunun

tavalla seka isossa etta genuassa, toisella korkeuden mukaan

suunn.alla tiukka, t0|se|!a sallivampi tr|m.m|. « Hekki silmamasraisesti plokin
* Shearia =2 styyran halsilla enemman twistia paikan mukaan

kompensoimaan kiertymaa



|SOpUrJeen trlmml Kevyessa kelissa — 6 kts

* puomi saa olla veneen keskiviivan
ylapuolella, enintdan purjeen alin
kolmannes tuulen puolella

* Trimmin lahtokohtina takaliikin langat ja

* twistid melko paljon, ylin lanka piilossa

pinnamiehen pa|aute paiﬂeeSta suurimman osan ajasta, toiseksi ylin
nakyvissa koko ajan
* Trimmin kannalta oikeastaan kolme erilaista * Outhaul ja falli melko I8ysalld, hekki auki
aluetta — kevyt tuuli, keskituuli, kovempi keli Keskikelilld 6= 12 kts

* Puomi keskiviivalla jos paine antaa myoten

Keskituulella pohdinta skuutin kireyden ja VAher A twictis. vl .
. . * Vahemman twistia, ylin lanka kay piilossa,
levangin korkeuden valilla toiseksi ylin nakyvissa, mutta reagoi

. . . T samaan suuntaan kuin ylin
* helposti tulee ajettua liian suurella twistilla ja « Purje on melko litted — outhaulia ja fallia

|oysalla skuutilla - ensisijaisesti haetaan kireampaa sisdan

skuuttia levanki alempana *  Hekki voi kokeilla ottaa sisadn jo melko
kevyessa tuulessa

Hekkia voi kiristaa keskituulella aika aikaisin Kovenevassa kelisss 12 — kts

» Kovemmalla kelilla purje on pakko laskea alas . Igﬁae'g't‘;’;q'fn”ekn‘”;fé;fnaig;iéiogélgauit”tggg
niin, etta vene pysyy kasissa perusteella

e .. .- * Hekkia sisaan reilusti niin, etta purje
* pyritdan hakemaan mahdollisimman stabiili asema saadaan taysin littedks

levanki alhaalla tai l6ysemmalla skuutilla + Kaikki narut — outhaul, falli, cunningham -

tappiin



Keulapurjeen trimmi

* Jos ei veda ja purje nayttaa huonolta
e usein nostimen tai hekin kireys vaara

Kevyt keli: pussia suuremmaksi ja taaemmas
loysaamalla hekkia ja fallia, kelkka edessa

Yli 10kts tuuli: kaksi lahestymistapaa

* Littea ja suljettu purje (kun vahemman aaltoa)

* Litistys kiristamalla hekkia ja skuuttia. Hekkia
kiristettaessa kiristettava myos fallia, jotta pussi ei

siirry taakse ja vaikeuta ajoa

« Syva twistattua purje (aallokossa)

* Profiilin lisdaminen ja takaliikin avaaminen skuuttia ja
hekkia loysaamalla. Hekin [6ysaaminen siirtaa pussia

eteen, kun falliin ei kosketa.

Ylitrimmaamisen eli lilan kirean skuutin

varominen

 Starteissa, jos epapuhdas tuuli

* Ajettaessa fokalla kovassa kelissa

* Ajettaessa genoalla, jos aaltoa

Esimerkkeja

6 kts, ei juuri aaltoa

Genoal: kaikki tehot irti

Hekki minimissa, kohtuullinen sag,
alhaalta hipoen mantookia

Etuliikista rypyt juuri pois (falli)
Takaliikki saa koskea ylinta saalinkia

12-14 kts, kohtalaista aaltoa

Genoal: tehoa’liikaa’

Hekkia vahintaan 50%, sag pienehko,
alaosa kiinni vanttiin

Etuliikki melko kirea, pussia eteen ja
pienemmaksi

Takaliikki 5cm irti ylasaalingista

19 kts, aaltoa

Fokka

Hekkia paljon, sag pienehkd, alhaalla
saa olla muotoa

Etuliikki kirea
Purje pitaa avautua ylhaalta



Kommunikointi kryssilla

* Yhteinen nakemys vaihteesta
* Halutaanko ajaa alas lujaa (speed mode), maksimi VMG:ta, vai hivuttautua
ylos (high mode)
* Jatkuva puhe pinnamiehen ja trimmereiden valilla

* |son trimmaaja lukee nopeutta ja kertoo ollaanko targetissa
* Keulan trimmaaja kommunikoi keulan (yla)lankoja ja toimivuutta
* Pinnamies kommunikoi painetta ja ajotuntumaa

* Taktikolta nakemys vauhdista muihin veneisiin

* Riittako nopeus ja nousukulma

* Ajetaanko muita vastaan vai VMG:t3a, esimerkiksi ylapuolella olevan veneen
polttaminen |ahddn jalkeen

e Reunalla hengaavat ilmoittavat puuskat ja aallot
* Puuska 5, 4, 3..



Reagointi kryssilla

* Jos ei kulje tai tunnu hyvalta niin | Ongelma Mit voi kokeilla?
ei pida arpoa lilan kauaa Liikaa painetta  levankia alas,
T i hekkia kiredmmalle,
» S3adot nopeasti helppoon keulaan twistia,
perustrimmiin ja uusi kiihdytys purjeita litteammaksi
Tuntuu isoa sisaan,

e Skuutit loysemmalle, enemman
twistia, ajo alemmas,

* Fallit kireammalle, hekin tarkistus

tehottomalta lisaa pussia,
alempi kurssi

Tuntuu lisaa twistia,
* Kun trimmia muutetaan, pitaa levottomalta falleja kireimmiille,
saadot tehda seka isoon, ettd lisaa hekkia,
keul - ovatko iso ja keula
€ulapurjeeseen samassa trimmissa,
* Erityisesti hekki vaikuttaa molempiin eri kurssi suhteessa
aaltoihin
lhan liimassa veneseen perustrimmi ja

uuden trimmin hakeminen



Beneteau F|rs¥367 World Cup
Aug 24'27th, 2017 Helsinki, Finland

fb.me/first367worlds2017



